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Дошкольный возраст считается подходящим для знакомства с темой старости, даже если сам ребёнок не задаёт вопросов на эту тему. Если вы видите, что ребёнок неуважительно относится к бабушкам и дедушкам, стоит побеседовать с ним на эту тему. Лучше, чтобы при таких беседах присутствовали представители старшего поколения. Ребёнку можно показать старые семейные фотографии, при этом обратить внимание на то, что «когда-то бабушка была такой, как сейчас мама, а мама была такой же маленькой, как и ты». Пусть бабушка и дедушка поделятся жизненными историями из своего детства, подчеркнут, что это было очень давно. Важно сформировать у ребёнка представление, что старость приходит, но ему до этого ещё далеко. При этом говорим об ухудшении здоровья, морщинах и седине, но акцент делаем на мудрости и опыте.
Что касается уважительного отношения к старшему поколению, то тут большое значение имеет личный пример родителей, их помощь своим мамам и папам, характер общения с ними. Необходимо избегать выяснения отношений и тем более оскорблений по отношению друг к другу в присутствии ребёнка; напоминать малышу, как тяжело ему бывает что-то делать, когда он устал, и подчёркивать, что бабушки и дедушки устают быстрее и нуждаются во внимании и заботе. Общение и помощь им должны быть регулярными и сочетаться с приятным для ребёнка времяпровождением: совместными спокойными играми или вкусной трапезой. Родителям необходимо самим всегда уступать пожилым людям место в транспорте, помогать с тяжёлыми сумками и хвалить за подобную инициативу ребёнка, а также высказывать своё неодобрение к любым проявлениям неуважительного отношения к старости.
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