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«Наряд для русских красавиц »

Как красиво одевался русский 
славный наш народ-
женщина в таком наряде, 
как лебёдушка плывёт.
Сарафан, под ним рубаха, 
называлась рукава,
Потому что эта часть 
из под него была видна.
Очень длинною рубаха 
у девиц тогда была,
до подола сарафана, 
называлась стан она.
Чтобы бог девиц берёг, 
одевался поясок.
Поясок терять нельзя –
 будешь ты тогда грешна.
«Без креста, без пояса»  
(значит быть бессовестным).
А ещё на сарафан, 
чтоб украсить женский стан,
душегрейка одевалась,
«епанечкой» называлась,
только в праздники она 
украшением была,
ну а в будничные дни 
 фартуки на смену шли.
Красны девицы  их одевали, 
фартуками колени прикрывали.
Завершал костюм кокошник,
 он нарядным очень был,
он не просто украшенье, 
оберегом женским слыл.
А на стройны свои ножки 
надевали девицы кожаные полусапожки.
В будни лапти все носили 
и довольны очень были.
Вот такой наряд красивый 
был у женщин на Руси,
Они красавицами были,
 краше их ведь не найти!


