
Сценарий спортивного развлечения 

для детей старшей логопедической группы на 23 февраля. 

«Универсальный солдат» 

Подготовила и провела воспитатель Горбач С.Б. – 2023 год 
 

Цель: Воспитание у детей патриотического отношения к своей Родине. 

Задачи: 

1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки. 

2. Развивать быстроту, ловкость, глазомер. 

3. Способствовать усилению эмоционального воздействия праздника на детей путем 

использования соответствующего тематике музыкального сопровождения. 

4. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной 

деятельности. 

5. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 

взаимопомощи. 

Материалы и оборудование: 

• конусы – 6  шт., 

• флажки на стойке – 2 шт., 

• обруч d=60см – 10 шт., 

• «Руль» - 2 шт., 

• мячи среднего диаметра  – 4 шт., 

• Российский флаг – 2шт., 

• «Мины»– 2шт. 

Выход: 

• Дети в одежде для занятий физкультурой под песню «У солдата выходной» входят в 

спортивный зала, идут в обход, затем в колонне по два через центр (рисунок 5а). 

• В колонны по одному по ориентирам направо и налево (рисунок 5б). 

• В колонны по одному в обход направо и налево, затем снова по ориентирам (рисунок 5в) 

• Остановка на ориентирах (рисунок 5г) 



 
 

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества! 

А кто такие защитники Отечества? (Ответы детей) 

Правильно - это наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, в любую минуту, 

готовы встать на защиту нашей Родины. Наши мальчики, когда подрастут, тоже станут 

защитниками. 

День нашей армии сегодня! 

Сильней её на свете нет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии - 

Дети: Привет! 

Дети читают стих: 

Нашей Армии любимой 

День рожденья в феврале. 

Слава ей, непобедимой! 

Слава миру на земле! 



Наша Родина богата, 

Мы чужого не хотим, 

Но своей страны, ребята, 

Никому не отдадим. 

 

Ведущий:  Чтоб защитником стать, 

                    Долг солдата выполнять, 

                    Нужно крепким, сильным быть 

                    С физкультурою дружить! 

Мы все любим свою Родину и должны уметь ее защищать! Курс «Универсальный солдат» 

объявляю открытым! Приступить к учениям!  Утро любого солдата начинается с 

зарядки!!! Сегодня у нас по плану «Морская зарядка» (разминка выполняется под песню 

«Яблочко»). 
 «Морская зарядка» 

И.п. – широкая стойка, руки на пояс. 

1 – стойка на носках, 

2 – и.п. 

(6 раз) 

И.п. – тоже. 

1 – плечи вверх, 

2 – и.п. 

(4 раза) 

 Матросы тянут тросы. 

И.п. – широкая стойка. 

1-4 – имитация движения «натягивание тросов» 

5-8 – руки в стороны «качается лодочка», не отрывая ноги от пола. 

(3 раза) 

 Матросы чистят ботинки. 

И.п. – широкая стойка, руки на пояс. 

1- 4 – наклон к правой ноги, имитируя правой рукой движение «чистка 

ботинок» 

5 -8 – Выпрямится руки на пояс, притопывание ногами. 

9-16 – тоже в левую сторону. 

(5 раз) 

 Матросы в лодке «гребут вёслами» 

И.п. – сед, ноги врозь, руки согнуты локти назад, кисти в кулак. 

1-2 – наклон вперёд, руки выпрямить вперёд, кисти в кулак, произносить «Эх!», 

3 -4 – и.п. 

(6 раз) 

 Матросы танцуют. 

И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. 

1 – правая нога в сторону на пятку, правая рука за голову, локоть в сторону, 

2 – и.п., 

3-4 – тоже в левую сторону. 

(8 раз) 

 Матросы танцуют вприсядку. 

И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 



1 – присед, 

2 – и.п., 

3 – правую ногу в сторону на пятку, 

4 – и.п., 

5-8 – тоже с левой ногой, 

(4 раза) 

 

 Матросы веселят гостей. 

И.п. – полунаклон + полуприсед ноги врозь, руки вниз-в стороны. 

1 – колени внутрь, стопы прижаты к полу, руки скрестно, 

2 – и.п. 

(6 раз) 

 Матросы разошлись в танце. 

Прыжки, поочерёдно сгибая ноги в стороны, одноимённой рукой касаясь стопы. 

Сначала в одну сторону, затем в другую. 

На последней ноте – прыжок, руки вверх произнося [Эх!] 

 Дыхательное упражнение «Морской ветер» 

И.п. – стойка ноги врозь. 

Вдох – руки внешними дугами вверх, 

Выдох – руки внешними дугами вниз, произнося звук [у]. 

(3 раза) 

Ведущий: Ну что ж, я вижу к испытаниям вы готовы. Но чтобы Родину защищать надо 

быть не только сильным, но и умным. Поэтому первое испытание – это конкурс 

ЗАГАДОК! Я загадываю по очереди каждой команде по одной загадке, если у команды 

нет ответа или он неверный, право ответить переходит к другой команде.  

 Он ребята на границе, 

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ 

(Пограничник) 

 Берегись ты враг коварный, 

Мы отпор дадим врагу. 

Стальные, быстрые машины 

Стреляют метко по врагу! 

(Танкист) 

 

 Он готов в огонь и бой, 

Защищая нас с тобой. 

Он в дозор идёт и в град, 

Не покинет пост. 

(Солдат) 

 Самолёт парит, как птица, 

Там воздушная граница. 

На посту и днём, и ночью 



Наш солдат военный ... 

(Лётчик) 

 Железная рыба плывет под водой, 

            Врагу, угрожая огнём и бедой, 

            Железная рыба ныряет до дна, 

            Родные моря охраняет она. (Подводная лодка). 

 Летит, а не птица. Жужжит, а не жук? (Самолёт). 

 

 Тучек нет на горизонте, 

             Но раскрылся в небе зонтик 

             Через несколько минут 

             Опустился … (Парашют). 

 Ползет черепаха стальная рубаха, 

            Не знает ни боли она и ни страха. 

            Враг в овраг, и она, где враг. 

            Что это за черепаха? (Танк). 

 

Ведущий: В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных 

специальностей. Ребята, давайте вспомним некоторые из них. Игра «Продолжи 

предложение». 
«Танком управляет …» Танкист. 

«За штурвалом самолета сидит ...» Пилот. 

«Из пулемета строчит ...» Артиллерист. 

«В разведку ходит ...» Разведчик. 

«Границу охраняет ...» Пограничник. 

«На подводной лодке несет службу ...» Подводник. 

«С парашютом прыгает ...» Десантник. 

«На кораблях служат ...» Моряки. 

 

Ведущий: Молодцы!  Переходим к серьезным испытаниям. 

Военная машина – не трактор, не такси, 

Автомобилист отважный секретный груз вези. 

В составе экипажа, водитель высший класс, 

Любому рулевому он в схватке фору даст. 

 

1 эстафета «Военный водитель» (6 конусов, 2 руля) 

 

Описание: По команде первые участники бегут змейкой между тремя конусами, в руках 

держат руль, оббегают флажок на стойке, возвращаются обратно по прямой, передавая 

руль следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 

Ведущий: 

Он металлическую птицу 

Поднимет в облака. 

Теперь воздушная граница 

Надежна и крепка! 

(Наталья Иванова) 



 

2 эстафета «Военный лётчик» (2 конуса, 2 обруча) 

(тренировочный вылет с дозаправкой в воздухе) 

 

Описание: По команде первые участники бегут по прямой, одев на себя обруч. Добежав 

до конуса, делают присед, одевают на конус обруч, имитирует «дозаправку самолёта». 

Обратно бег по прямой, передавая обруч следующему участнику. Выигрывает команда, 

которая первая закончит дистанцию. 

 3 эстафета «Переправа» (2 конуса, 2 обруча) 

Описание: задача - перевезти солдат на другой берег. У каждой команды по обручу - это 

"лодка". Команды должны переплыть в "лодке" с одного берега на другой. Определяются 

линии старта и финиша. За сигналом ведущего первые игроки садятся в "лодку", берут с 

собой одного игрока и помогает ему переплыть на другой берег. Затем возвращаются за 

следующим. Можно брать с собой только одного пассажира. Команда, которая быстрее 

оказалась на другом берегу, выигрывает. 

4. эстафета «Силачи» (2 конуса, 4 мяча, 10 обручей) 

 Описание: перед участниками на полу разложены обручи. Дети выполняют прыжки из 

обруча в  обруч с двумя мячами (среднего диаметра) в руках, обегают ориентир (конусы, 

возвращаются, передают мячи следующему и т. д. 

5  эстафета «Отважные сапёры» (2 «мины») 

 

Описание: Первые участники бегут по прямой до «мины», откручивают крышку и бегут 

обратно, передавая её следующему участнику. Следующие участники закручивают 

крышку. Эстафету передают хлопком руки. 

В небе праздничный салют, 

Фейерверки там и тут. 

Поздравляет вся страна 

Славных воинов, ура!. 

(Н. Иванова) 

 

6  эстафета «Салют Российской Армии» (2 конуса, 2 Российских флага, 10 обручей.) 

Описание: Капитан стоит последний. По команде первый участник добегает до первого 

обруча, поднимает его, встаёт слева от обруча перпендикулярно ставит на пол ребром к 

себе и крепко держит, придавив к полу. Следующий участник пролазит в первый обруч, 

поднимает второй и встаёт также как первый участник и.т.д. Последним пролазит в 

обручи капитан, добегает до конуса, поднимает Российский флаг. Выигрывает та команда, 

капитан которой первый поднимет флаг. 

 

 



 
 

 

Ведущий: Молодцы! На этом Курс «Универсальный солдат» объявляю закрытым!  

Все участники получают памятные медали и сладкие призы. После построения под марш 

команды покидают спортивный зал. 

  

   



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


